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Instrucciones:

e Lee atentamente las preguntas antes de contestar.
e La puntuacion maxima de cada pregunta esta indicada en cada enunciado.
¢ Revisa cuidadosamente la prueba antes de entregarla.

I. COMPRENSION DE UN TEXTO.

LE RETOUR EN GRACE DE LA METHODE COUE

En organisant un congres, ses adeptes veulent faire redécouvrir les bienfaits' de I'autosuggestion.

Se le répéter et y arriver : c'est la méthode Coué. Inventée par un Francais, le pharmacien Emile Coué de
la Chataigneraie, au début du XXe siecle, la phrase «je vais y arriver» serait pourtantz peu utilisée en
France, pays classé le plus pessimiste du monde dans un sondage BVA-Gallup de janvier dernier. Le
premier congrés international sur Emile Coué et sa méthode a ouvert ses portes vendredi & Nancy, ville
d'adoption du pére de I'autosuggestion.

Scientifiques, professionnels de la sant?, et couéistes» amateurs s'y retrouvent pour y discuter des
applications contemporaines de la méthode. Mais la méthode devra faire oublier une image légérement
péjorative. Un vrai paradoxe. «Son nom, passé dans le langage courant, pour décrire un dernier recours
dérisoire*», affirme Luc Teyssier d'Orfeuil, co-organisateur du colloque et coach d'entreprise.

«Mais la méthode Coué permet d'obtenir des résultats concrets dans sa vie quotidienne», assure le coach.
Sant, famille et relations sociales, scolari®, travail... |l serait possible de progresser dans tous les
domaines. «La méthode n'est pas assez prise au sérieux. Aujourd'hui, les neurosciences ont montré que la
programmation du cerveau a des impacts physiques et physiologiques», défend ce convaincu. «Les
méthodes suggestives marchent trés bien», affirme le docteur Jean-Jacques Aulas, psycho-pharmacologue
du CHS de Saint-Etienne, invit au congrés. «Pendant des décennies, la psychanalyse a ét trés importante
alors qu'aucune étude n'avait évalué son efficacitt. Mais la méthode Coué est efficace. On le sait depuis
qu'il a ét& prouve que Il'effet d'un médicament est en partie psychologique», précise ce spécialiste de I'effet
placebo.

! Beneficios

¢ Salud

2Sin embargo

+Que causa risa

Articulo adaptado a partir de otro del mismo nombre aparecido en Le Figaro

1. Contesta las preguntas con la informacion del texto. (2 puntos)
A. Selon le texte, quelle est I'image de la méthode Coué dans la France actuelle?
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. Indica si las siguientes afirmaciones son, segln el texto, verdaderas o falsas. (2 puntos)
. La méthode Coué est d’origine américaine. [ Vrai [ Faux

. La crise a fait oublier la méthode Coué. [ Vrai [ Faux

. Les effets de la psychanalyse n'ont pas encore é# prouvés. [ Vrai [ Faux

. Linventeur de la méthode Coué est un médecin de Nancy. [ Vrai [ Faux
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Il GRAMATICA Y VOCABULARIO.
3. Pasa la frase siguiente del texto a passé composé. (1 punto)
Les méthodes suggestives marchent tres bien

4. Completa cada frase con el comparativo solicitado. (1 punto)

+:mas || - menos = tan, tanto

. La méthode Coué est () efficace que la psychanalyse.

. Le prestige de la psychanalyse est (=) grand chez les femmes que chez les hommes.
Jdlya(=) d'amateurs de la méthode Coué que de scientifiques.

. La méthode Coué a étudié les effets de I'optimisme (+) longtemps que I'ardme thérapie.
. Cette méthode est () sérieuse que la psychanalyse.
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5. Busca sindnimos en el texto para las expresiones siguientes. (1 punto)

Employee Conférence Spécialistes Avancer Enquéte

11l REDACCION DE UN TEXTO
6. Escribe un texto de entre 60 y 80 palabras sobre uno de estos dos temas: (3 puntos)
A. Donne ton opinion sur I'efficacitt de I'autosuggestion sur I'numeur des gens?
B. Imagine une discussion entre deux personnes au sujet de la Méthode Coué.
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